
*В таблице приведены средние значения

Пиццы Белки Жиры Углеводы

Барская 12,3 9,8 31,6

Ветчина и грибы 10,1 7,1 25,8

Ветчина и курица 10,9 6,5 26,7

Гавайская 11,1 5,9 30,1

Грибная 8,9 5,6 24,9

Европа 12,3 9,8 30,5

Острая 9,9 8,9 24,9

Паприка 9,6 9,8 31,2

Дачная 11,9 9,6 33,1

Оригинальная 13,2 7,9 28,4

Ассорти 12,8 9,4 30,4

4 сыра 9,5 7,2 29,4

Эконом 10,1 8,5 29,4

Жюльен 10,9 6,8 26,7

Зимняя 11,6 8,4 29,4

Маргарита 8,8 6,4 25,9

Марио 9,4 7,4 26,4

Мюнхен 11,9 11,7 29,5

Мясная 13,3 10,1 32,4

Пепперони 11,1 11,2 28,8

Вегетерианская №1 7,2 5,5 21,2

Вегетерианская №2 7,2 5,5 24,2

Сырный цыпленок 9,9 7,4 27,2

Фабио 13,4 10,2 31,5

Вятская 12,5 9,4 30,4

Цыпленок Ранч 10,9 9,9 28

Чикен 10,9 10,2 29,4

Цезарь 11,2 6,5 27,5

Домашняя 9,4 8,9 30,1

Дары моря 8,8 5,9 25,7

Пикантная 9,1 8,8 29,1

Буррито с беконом 13 11,1 14,4

Сырный буррито 14,2 12,1 16,7

Буррито "Ранчо" 12,9 11,5 19,7

Американ буррито 14,1 14,1 20,4

Цезарь буррито 7,9 8,7 19,2

Греческое буррито 7,9 8,7 19,2

Картофель фри 3,4 8,7 29

Картофель по-деревенски 3,8 8,7 28,6

Наггетсы 16,9 11,8 11,9
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Сырные палочки 5,4 6,9 10,4

Луковые кольца 7,9 8,7 29,7

Буррито Спайси 14,2 12,5 16,8

Тобико Маки 2,6 3,5 20,1

Каппа Маки 2,2 1,2 20,1

Сяке Маки 6,4 3 19,8

Авокадо Маки 2,4 3,1 20,2

Унаги Маки 6,8 2 20,6

Томато Маки 2,5 0,9 19,9

Эби Маки 5,5 1,5 20,1

Краби Маки 5,5 1,1 19,9

Ясай 2,2 1,4 20,2

Шахматы 5,4 4,8 19,1

Кимоно 5,5 4,5 19,3

Мексикано 4,5 5,9 21,6

Амиго 4,1 4,4 21,1

Калифорния лайт 4,3 4,5 17,5

Black Star 4,5 4,1 17,4

Флаер 5 5,8 16,6

Крабсбургер 6,1 5,9 19,1

Тори Кунсей 5,3 6 16,7

Сливочный лосось 6,2 5,9 18,5

Гейша 6,1 7,9 17,1

Кабуто 4,5 4,1 17,4

Цезарь 5,3 5,5 19,5

Зеленый 4,1 5,4 15,1

Радуга 4,6 6,6 17,4

Пики 4,5 9,1 17,6

Филадельфия Микс 5,9 7,9 17,1

Филадельфия Спайси 6,1 7,8 16,6

Сиртаки 4,8 3,1 18,2

Хокайдо 4,5 9,4 17,5

Грин ролл 4,1 5,4 16,1

Осако 4,6 6,1 17,1

Инь-Янь 8,4 11 14,3

Канада 4,5 8,1 16,1

Канада де люкс 4,7 8,5 16,9

Филадельфия 7,9 5,9 31,2

Филадельфия лайт 7,9 5,9 31,2

Калифорния Эби 5,1 5,1 17,5

Инари 7,9 5,9 31,2

Инь-Янь мини 8,4 11 14,3

Бостон 7,9 5,9 31,2

Хияши 7,9 5,9 31,2

Окинава 5,6 4,6 26

Фурай 4,2 4,3 26,2

Сяке Ниро 5,4 4,6 24,9

Юми 5 3,4 29,4
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Тобико Хот 5,9 4,2 31,5

Панко 4,2 4,3 26,1

Панко-Краб 4,5 3,6 28,3

Цезарь-Панко 4,5 2,9 27

Ролл Сикоку 5,3 10,4 17,4

Ролл Лосось-гриль 4,8 14,9 16,5

Ролл Чили 5,9 15,6 15,4

Ролл Вулкан 4,1 11,9 16,2

Ролл Наоми 3,8 13,5 16,9

Ролл Лава 3,2 12,9 17,7

Темпура с беконом 4,2 12,1 16,9

Ролл Китано 4,3 12,1 16,3

Ролл Банзай 4,9 12,5 16,3

Ролл Йоджи 6,4 10,7 15,7

Запеченная Филадельфия 5,1 12,5 15,5

Запеченный с курицей 6,2 14,9 16,1

Запеченный с лососем 4,8 14,9 16,5

Запеченный с крабом 4,2 12,3 15,9

Ролл Токийский 5,8 14,9 15,5

Кока-Кола 0 0 10,6

Фанта 0 0 8

Спрайт 0 0 7

Вятский Квас 0 0 7,5

Живой Дар 0 0 7,5

Вятский Квас смородина 0 0 11

Сок Добрый мулифрут 0 0 12
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